THE TOP FIVE REGRETS OF THE DYING

Bronnie Ware, setelah bertahun-tahun melakukan pekerjaan yang tidak memuaskan, ia mulai mencari pekerjaan yang melibatkan perasaan dan nurani, dan berakhir menjadi seorang suster sekaligus konselor dalam perawatan paliatif, yaitu perawatan untuk pasien yang memiliki penyakit yang tidak dapat disembuhkan dengan cara memaksimalkan kualitas hidup pasien, dengan memberikan dukungan dan pendekatan Kesehatan lainnya hingga masa berkabung.
Setelah bertahun-tahun hidupnya ia habiskan untuk memenuhi kebutuhan mereka yang sekarat, kehidupan bronnie berubah. Bronnie menanyakan mereka mengenai hal-hal apa yang mereka harap dapat mereka ubah di akhir hidupnya, dan ternyata jawabannya tidak jauh berbeda, diikhtisarkan menjadi 5 penyesalan, ini adalah sebuah memoar yang mencerahkan, jujur, dan penuh keberanian. 
1. Andai Saja Aku Benar-Benar Menjadi Diriku Sendiri, Bukannya Hidup untuk Mengikuti Ekspektasi Orang Lain Tentangku
Ini adalah ungkapan penyesalan paling umum yang didengar bronnie. Hidup yang tidak sejalan dengan diri sendiri, impian yang terkubur, dan harapan-harapan yang kandas nyatanya tidak akan pernah hilang, ia hanya pingsan, dan akan bangun kembali ketika tua sebagai bentuk penyesalan sebagaimana kata pandji pragiwaksono
2. Andai Saja Aku Tidak Bekerja Terlalu Keras
Penyesalan ini banyak diucapkan oleh pasien lelaki yang biasanya menjadi kepala keluarga. Mereka terlambat menyadari bahwa kesibukan kerja selama ini membuat mereka kehilangan momen kebersamaan bersama keluarga, maupun orang-orang terdekat
3. Andai Saja Aku Berani Mengungkapkan Perasaanku
Banyak orang menahan mengekspresikan perasaannya untuk menghindari konflik, atau takut akan penolakan. Padahal, Sisa-sisa perasaan tersebut perlahan akan menggerogoti pikiran dan menggumpal menjadi kebencian, penyesalan, atau pun perasaan lemah diri karena tidak mencoba untuk diungkapkan
4. Andai Saja Aku Masih Menjalin Hubungan Dengan Teman-Temanku
Sebuah penelitian yang berlangsung selama 85 tahun dirilis oleh Universitas Harvard tentang kebahagiaan. Jawabannya sederhana, tetapi barangkali luput disadari, yaitu memiliki hubungan baik dengan orang lain, cukup itu saja.
5. Andai Saja Aku Membiarkan Diriku Lebih Berbahagia
Orang-orang tidak menyadari bahwa kebahagiaan adalah pilihan. Mereka tidak bisa melepas kebiasaan dan pola hidup yang sudah mereka lakukan bertahun-tahun, terjebak di zona nyaman, takut akan perubahan, mereka mempertanyakan apa yang membuat mereka selama ini tidak tertawa.
red, ed: walterz
Notes buat layout: nanti tambahin gambar mukanya si bronnie, sama gambar bukunya di taro di bawah. Buat warna masukin aja yang cheerful, terang2 ceria gt. Buat pelengkap Nanti gua minta igon gambar ilustrasi
